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2. Nordic Walking Day im Zellertal

Jedermann ist zum Spazieren mit Stöcken eingeladen

Oberried (kn). Der Erfolg mit dem erstmalig veranstalteten Nordic Walking Day im vergangenen Jahr hat die Verantwortlichen des SC
Oberried-Riedlberg um ihren Vorsitzenden Gottfried Seidl veranlasst, dieses Sportangebot heuer zu wiederholen. Am 25. September
können die Läufer wieder am Riedlberg starten.
Die Anmeldung bis 20. September erfolgt wieder bei der Tourist-Information Drachselsried unter Telefon 09945/905033, Fax
09945/905035 oder e-mail: tourist-info@drachselsried.de. Mehr Infos gibt es über die homepage des Vereins unter www.sc-oberried-
riedlberg.de.
Der Tag beginnt um 10 Uhr am Wellness-Hotel Riedlberg in Oberried mit dem gewohnten warm-up mit Musik. Die beiden Strecken sind
gut beschildert, die Bergwacht steht zur Hilfe bereit, es gibt je eine Verpflegungsstation auf Schareben und an der Oberlohwies. Ziel
und Siegerehrung ist wieder an der Vereinshütte beim Hotel. Alle getesteten Strecken gehen über Wald- und Wanderwege und
Schotterstraßen.
Die Strecke I für sportliche Nordic Walker umfasst etwa 1000 Höhenmeter und eine Länge von 20 km. Der Weg führt ab Riedlberg über
Schönbacher Hütte, Leinl-Häusl, Linausteig, Bauernsteig zur ersten Verpflegungsstation Scharebenhütte, und weiter über Arbersteig,
Hochwiesschachten (1200 m) mit herrlichem Ausblick ins Zellertal, Hüttelschachten, „Tausender“, zur zweiten Verpfle-gungsstation
Oberlohwies, und über Hochfall und Mais zurück zum Riedlberg.
Die Strecke II für sportliche Anfänger umfasst etwa 200 Höhenmeter und eine Länge von 10 km. Der Weg führt ab Riedlberg, Mais,
Hochfall über Oberlohwies mit Verpflegungsstation nach Unterlohwies und über Mais wieder zurück zum Zielort Riedlberg.

Das gemeinsame Aufwärmen gehört zum Nordic Walking Day: im Bild Läufer beim „warm-up“im vergangenen Jahr. (Foto: Knoblich)
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